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Консультация для родителей «Готовность ребенка к обучению в школе». 

При поступлении в школу очень важно, насколько успешно пройдет 

процесс адаптации ребенка, от этого зависит дальнейшее обучение 

школьника. Готовность к школе - это, прежде всего психологическое, 

эмоциональное, нравственно-волевое развитие ребёнка, сформированное 

желание учиться и элементы учебной деятельности. 

Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе -значит быть готовым всему этому научиться- 

считал детский психолог Л. А. Венгер. 

Психологическая готовность к школе – это психологические 

предпосылки к овладению учебной деятельностью, которые формируются 

внутри ведущей деятельности. А ведущая деятельность в этом возрасте – 

игра. 

Психологическая готовность определяется системой требований, 

предъявляемых к ребёнку школой: ответственное отношение к учебе, 

произвольное управление поведением, систематичное и планомерное 

овладение знаниями, установление произвольных форм общения с учителем, 

налаживание контактов с товарищами по учебе. 

Составляющие психологической готовности ребёнка к школе. 

1. личностная готовность ребёнка к школе – самостоятельность, 

способность к самоорганизации, желание осваивать знания, интерес к учёбе. 

Включает: 

• социальную готовность (коммуникативные навыки ребёнка): умение 

устанавливать деловые отношения со сверстниками и со взрослыми. 

• мотивационную готовность (наличие учебной мотивации). 



• эмоциональная готовность к школе: позитивное отношение к себе, 

другим детям, педагогам; достаточная эмоциональная зрелость, чтобы уметь 

чувствовать настроение другого человека, уметь сотрудничать. 

2. волевая готовность к школе – заключается в способности ребёнка 

напряжённо трудиться, делая то, что от него требует учитель, соблюдать 

режим школьной жизни. 

3. интеллектуальная готовность к школе – речь идёт об 

интеллектуальном развитии ребёнка, сформированности основных 

психических функций – внимания, памяти, мышления. 

Остановимся подробнее на каждом из компонентов: 

1) Личностная готовность ребенка к школе заключается в 

формировании у него готовности к принятию новой социальной 

позиции школьника. Позиция школьника обязывает занять иное, по 

сравнению с дошкольником, положение в обществе, с новыми для него 

правилами. Эта личностная готовность выражается в определенном 

отношении ребенка к школе, к учителю и учебной деятельности, к 

сверстникам, родным и близким, к самому себе. 

Отношение к школе. Первоклассник должен уметь выполнять 

правила школьного режима, своевременно приходить на занятия, выполнять 

учебные задания в школе и дома. 

Отношение к учителю и учебной деятельности. Предполагается, что 

ребёнок может правильно воспринимать ситуации урока, правильно 

воспринимать истинный смысл действий учителя, его профессиональную 

роль. В ситуации урока исключены непосредственные эмоциональные 

контакты, когда нельзя говорить на посторонние темы (вопросы). Надо 

задавать вопросы по делу, предварительно подняв руку. Дети, готовые в этом 

плане к школьному обучению, адекватно ведут себя на занятиях. 



Отношение к сверстникам. Общение ребёнка с детьми не должно 

отличаться особой конфликтностью. Должны быть развиты такие качества 

личности, которые помогли бы общаться и взаимодействовать со 

сверстниками, уступать в одних обстоятельствах и не уступать в других. 

К школьному возрасту дети должны уметь устанавливать деловые контакты, 

относиться к сверстникам как к партнёрам. Каждый ребенок должен уметь 

быть членом детского общества и совместно действовать с другими детьми. 

Говоря о мотивационной готовности ребёнка к школе речь идёт о 

побуждении к учебе. Это означает, что у ребенка должен существовать 

познавательный интерес, ему должно быть интересно узнавать новое. Но 

поскольку учение в школе состоит не только из интересных и занимательных 

занятий, то у ученика должен быть стимул выполнять и непривлекательные, 

а порой даже скучные и утомительные задания.  

Учебная мотивация складывается у первоклассника при наличии 

выраженной познавательной потребности и умении трудиться. 

Познавательная потребность существует у малыша с самого рождения, а 

дальше она подобна костру: чем больше взрослые удовлетворяют 

познавательный интерес ребенка, тем сильнее он становится. Поэтому очень 

важно отвечать на вопросы маленьких почемучек как можно больше читать 

им художественные и развивающие книги, играть с ними в развивающие 

игры.  

2) Волевая готовность ребёнка к школе. Ребёнок должен уметь 

управлять своим поведением, умственной деятельностью, быть способным к 

длительному сосредоточению, преодолению желания отвлечься. Для этого 

необходим определённый уровень развития произвольности. Произвольное 

поведение – это сознательно контролируемое поведение, у которого есть 

намерение и цель. 



Снижение произвольности в школе проявляется в том, что ребёнок не 

способен: слушать учителя на уроках, выполнять задания; работать по 

правилу; работать по образцу; соблюдать дисциплину. 

Современные исследования психологов выявили, что развитие 

произвольного поведения прямо зависит от развития мотивационной 

сферы ребенка. В основном не слушают учителя на уроках те дети, которым 

в школе не интересно и кому безразлично, как их оценивает учитель. 

То же самое относится к нарушению дисциплины. За последнее время 

увеличилось количество первоклассников, не справляющихся с работой по 

образцу. А именно на работу по образцу в основном опирается обучение в 

первом классе. С одной стороны, здесь проявляются все те же 

мотивационные причины: нежелание выполнять трудные 

малопривлекательные задания, безразличие к оценке своего труда. С другой 

стороны, с работой по образцу плохо справляются те дети, которые 

в дошкольном детстве практически не занимались этим видом деятельности.  

3) Интеллектуальная готовность ребёнка к школе – речь идёт о 

сформированности основных психических функций – внимания, памяти, 

мышления.  

Овладение простыми операциями обобщения является важным 

требованием развития мышления первоклассника. Обобщение позволяет 

человеку сравнивать различные предметы, выделять в них нечто общее, 

одновременно учитывая их различия. На основе обобщения проводится 

классификация, то есть выделение какого-то класса объектов, которым 

присущи общие свойства, для которых применимы общие правила работы с 

ними (например, решение задач того или другого типа). 

Для развития обобщения с детьми необходимо играть в развивающие 

игры типа лото. По ходу таких игр ребенок усваивает различные понятия и 



учится классифицировать предметы. При этом существенно расширяется его 

кругозор и представления о мире. 

В заключении еще раз хотелось бы отметить, что 

психологическая готовность ребёнка к школе не имеет ничего общего с тем, 

умеет ли ребёнок читать, считать, писать, а состоит из компонентов 

личностной готовности к школе. Если ребенок хочет учиться, старательно 

выполняет все требования педагога, умеет работать по образцу и по правилу, 

обладает хорошей обучаемостью, то в школе у такого первоклассника не 

должно быть особых проблем. 
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